
(蔡同學) 

     

    烹飪是我的興趣，平常有空的時候就會窩在廚房做一些簡單的料理，但都

只是自己胡亂摸索做出來的。因緣際會下，得知學校有開烹飪相關課程，這是

我第 一次參與，於是我帶著好奇與新鮮感進到了這個班級。上了幾次的課程

後，真的有種相見恨晚的感覺，如果能夠早點加入行列就好了。因為老師的上

課方式深得我心，老師除了親自示範並輔以簡單清楚的講義外，最重要的是給

了我們實際分組動手操作的機會，畢竟自己親手下廚做過，才可以讓我們知道

菜要煮 的怎樣、有沒有熟、味道好不好。很感謝老師上課時的有問必答，不吝

於教導學員和烹飪相關的專業知識，也很感謝有緣聚在一起的學員們，因為上

課的氣氛很融洽， 也增加了我對烹飪的興趣。希望這學期的課程結束後，以後

還有機會能夠繼續和老師學習下去。 

 

(林同學) 

 

    中餐烹調是我讀書至今所上的第一節烹飪課，記得要上課的前晚真的非常

興奮跟期待。第一次踏進食農教室，對我來說什麼都是新奇的，從爐台、油煙

罩、沾板、每個鍋子每個器具對我而言都是相當陌生的。第一天上課做的兩道

菜是我正式第一次拿起菜刀做的菜，每種食材每種調味料每道菜我都想把它牢

牢記下，因為一樣樣簡單的食材加上不同的調味料就可以做出一道道美味的菜

餚，這對我來說是多麼神奇的一件事阿! 

 

    我真的覺得我是個非常幸運的學生，在我第一次上實作課就可以遇到像銘

治老師那麼好的老師，我真的非常慶幸可以在我第一次接觸廚藝就能向老師學

習技術，而且老師所教的菜都非常實用，沒有繁複的步驟能讓我在老師講解示

範完後就能吸收，我相信絕對沒有幾個老師能做到這樣。 

 

    在這短短的半學期中，我真的覺得從老師的身上我學到了非常多東西，我

真的希望能繼續上老師的課繼續向老師學習，也謝謝老師這半年多來對我的教

導! 

 

(陳同學) 

這是一場為期三個月的奇幻漂流，沒有人知道過程會如何，結果是什麼，但都

開開心心的買了船票，參與一切的冒險。一開始二堂課簡單有趣，很快就能看

到成果，當你以為肥皂不過爾爾，很容易，不需要什麼複雜技巧的時候，老師

把第三堂課之後變成一場真正手工肥皂的大冒險，才發現，肥皂不只是我原本

以為的，一個簡單的化學方程式「脂肪+鹼=肥皂+甘油」，脂肪(油) 就分很多種

(不像人類的脂肪只有一種，最肥的那種)，從大家都知道的橄 



欖油，荷荷巴油，到月見草油和乳木果油，而且呀 我才發現，不只油可以不一

樣，而且把油用不同比例混合，肥皂的功效也會很不一樣，很奇妙的。 

。做肥皂的過程，這是令我覺得最迷人的大冒險，看著成品的肥皂天天和空氣

中的溫度與水戀愛，天氣合宜，肥皂就會慢慢的綻放，但反之亦然。來吧 讓我

們一起參加這場沒有回頭的大冒險 

 

(王同學) 

學期的創客課程也即將要告一個段落了，很感謝這學期老師的指導， 

從每次不同的課程裡都學到不同的體驗和技巧， 

才發現陶藝這項活動是需要相當大的耐性以及技巧的純熟度。 

感謝老師總是很有耐心的為我們講解每一個步驟 

以詼諧幽默的方式來進行教學課程，讓每一堂課都充滿了輕鬆歡樂的氣息，讓

大家在創作過程中能夠找到專屬自己的風格。 

在教學過程中，總是會有幾個特殊份子調皮搗蛋的擾亂上課秩序， 

老師總是很包容的以柔性口氣去勸導， 

這種超強的包容力也是讓我相當敬佩以及值得去學習的！ 

 

(吳同學) 

回想學期初，報名參加創客班，在這學期的時光裡，學到了烹飪、手工

皂、陶藝相關課程，每天吸收一點，也覺得收穫不少，同時也多認識一些同

學，整個生活圈充實許多，感謝老師熱心用心教導，非常謝謝老師們的辛苦，

謝謝！ 


